CRECIMIENT® EJERCICIO Leccién 1 Médulo 2

VIDEO

“HOMBRES DE HONOR”

INSTRUCCIONES

v Buscar un espacio tranquilo donde puedas desconectarte de los ruidos
externos comunes. Regalate este espacio.

v" Meditar en cada detalle del video.
v’ Desarrollar las respuestas de manera clara y concisa.

Nombre Alumno: ___Rocio Tolentino Lopez

PREGUNTAS
Observa el Video las veces que consideres necesarias y responde las

siguientes preguntas:

1. éQué consideras ha sido lo mas importante para Ti de lo que has
observado en el video?

La determinacién del buzo de la marina en seguir hasta el final

2. ¢En qué parte del video se observa la fase de Metas?

Cuando el jefe empieza a decirle que tiene hasta 12 pasos para llegar

3. ¢En qué parte del video se observa la fase de Objetivos?

Cuando le dice que si completa los 12 pasos nuevamente seria reintegrado a su puesto.

4. ¢En qué parte del video se observa la fase de Realidad?
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El buzo debe levantarse sin ayuda

5. ¢éEn qué parte del video se observa la fase de Opciones?

Al final se le da las opciones para poder esforzarse hasta la meta de 12 pasos
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