CRECIMIENT® EJERCICIO Leccién 2 Médulo 1

VIDEO

“Amor sin Escalas”

INSTRUCCIONES

v Buscar un espacio tranquilo donde puedas desconectarte de los ruidos
externos comunes. Regalate este espacio.

v" Meditar en cada detalle del video.
v’ Desarrollar las respuestas de manera clara y concisa.

PREGUNTAS

Observa el Video las veces que consideres necesarias y responde las
siguientes preguntas:

1. ¢Qué consideras ha sido lo mas importante para Ti de lo que has
observado en el video?

Que hay personas especializadas que ven en uno lo que uno ni se da cuenta. Crepusculo si queremos salir
de nuestra zona de comodidad necesitamos a expertos que nos ayuden a salir adelante.

2. éDe qué manera el video muestra lo que realmente es el Coaching?

Haciendo las preguntas exactas y correctas para confrontar al cliente, es llevarlo a ser quien es
realmente.

3. ¢De qué manera el video muestra lo que NO es Coaching?

El coaching no es decirles a las personas que tienen que hacer sino ayudarlas a ellas a ver cual es
el su camino.

4. éCualfue la pregunta poderosa que despertd al personaje (coachee) del
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video?

Que si sus hijos lo admiraban.

5. éCudl es tu suefio?

Ayudar a las personas a ser felices, aprendiendo a conocerse y empezar a dar
Pasos que los lleven a ese cumplimiento.
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