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VIDEO
“PATCH ADAMS”

INSTRUCCIONES

· Buscar un espacio tranquilo donde puedas desconectarte de los ruidos externos comunes. Regálate este espacio.
· Meditar en cada detalle del video.
· Desarrollar las respuestas de manera clara y concisa.

Nombre Alumno: _______Jeanett Carranza____________________
PREGUNTAS
Observa el Video las veces que consideres necesarias y responde las siguientes preguntas:

1. ¿Qué consideras ha sido lo más importante para Ti de lo que has observado en el video?

[bookmark: _GoBack]   Lo más importante que he aprendido de este video es como NO debemos actuar frente al coachee.






2. El “Coach” ¿dirige su mirada y su cuerpo al “coachee”? Explique detalladamente.

    El coach, en ningún momento fija su mirada en el coachee, tampoco dirige su cuerpo 


   coordinado con el coachee, el coach está concentrado en otra cosa.




3. El “Coach” ¿da señales no verbales de escuchar? Explique detalladamente.

    Definitivamente no, el coach, no calibra, ni agudiza sus sentidos para poner atención al coachee.







4. El “Coach” ¿da señales verbales de escuchar? Explique detalladamente.

    Tampoco da signos de señales verbales, todo coach debe ser un obervador, debería poner más atención


    al coachee.


5. El “Coach” ¿expresa entender y aceptar los sentimientos del “coachee”? Explique detalladamente.

   El coach expresa que entendió y le dice q esta merjorando, pero realmente no puso atención a nada de 


   lo que el coachee habló, en ningún momento, no hizo rapport, ni empatía, es más, minimize los sentimien-


  tos del coachee.
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